
FUNDACIÓN “LA CAIXA”

PROGRAMA DE TECNOLOGÍAS DE LA 
INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN PARA 

PERSONAS MAYORES



PROGRAMA DE TECNOLOGÍAS DE LA 
INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN PARA 

PERSONAS MAYORES

1. ANTECEDENTES

2. LÍNEAS ESTRATÉGICAS

3.  FORMACIÓN EN LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS:
Ciber@ulas, Cibercafés,Punto Azul, Web Club Estrella

4. PARTICIPACIÓN SOCIAL DE LOS MAYORES



PROGRAMA DE TECNOLOGÍAS DE LA 
INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN PARA 

PERSONAS MAYORES
1.ANTECEDENTES
Desde 1904: la Fundación “la Caixa” ha dedicado recursos 
con el objetivo de ofrecer a los mayores propuestas que 
contribuyan a una mejora de su calidad de vida: Homenajes a 
la Vejez

• Año 1972: Creación del primer centro propio en Catalunya

• Año 1980: Desarrollo de las Asociaciones de Mayores

• Año 1997: Pone en marcha, en colaboración con los 
gobiernos de 15 CCAA,  un proyecto común basado en: 

Información,  Formación continuada, Asociacionismo  y  Participación social

• Actualmente: participan en el Proyecto 544  Centros 
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2. LÍNEAS ESTRATÉGICAS

Tres ejes fundamentales:

• Favorecer la formación permanente, contribuyendo al 
desarrollo personal de las personas mayores

• Potenciar sus capacidades y habilidades para que puedan 
organizar y gestionar su tiempo

• Promover la función integradora y activa en la sociedad, 
fomentando su capacidad de iniciativa y su participación 
solidaria
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3. FORMACIÓN EN LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS

Formación en las tecnologías como medio para potenciar la 
autoestima y favorecer la relación con otras pesonas, en especial 
con las nuevas generaciones.

Actuaciones:

•Ciber@ulas en los centros

•Cibercafés

• Punto Azul

• Web Clubestrella



7.540 CURSOS
123.950 USUARIOS

360 CIBER@ULAS

15 CIBERCAFÉS
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PARQUE INFORMÁTICO: 4.187 EQUIPOS



Web Club Estrella (www.clubestrella.com)

Es un espacio en Internet creado especialmente para personas 
mayores para :

• Aprender, conocer a otras personas, comunicarse e 
intercambiar experiencias

Con el Club Estrella las personas mayores pueden:

• Enviar y recibir información, conocer a otras personas y 
comunicarse a distancia

• Participar en actividades y debates

• Convertirse en voluntarios del Club

• Acceder a centros de Personas Mayores de España



www.clubestrella.com



TALLER ENGLISH TIMETALLER ENGLISH TIME

Aspectos prioritarios que aborda el tallerAspectos prioritarios que aborda el taller
•Relaciones intergeneracionales con 
los nietos.

•Adquisición de un vocabulario básico 
que les permita desenvolverse en la 
vida cotidiana y en los viajes

• Comprender el vocabulario que se 
usa en informática e Internet.

Taller de inglés

Vida cotidiana
Viajes

Relaciones 
intergeneracionales

Internet
Habilidades 
informáticas
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4. Participación social de los mayores  como uno 
de los ejes prioritarios del Programa

• Desarrollo de diferentes inicitativas de 
voluntariado relacionadas  con el Programa :

- Aulas abiertas: dinamizadas por voluntarios

- Aulas abiertas a personas con discapacidad

- Aulas abiertas a jovenes inmigrantes: 
Programa nuevos vecinos.

- Voluntariado en las ciber@ulas hospitalarias



• Consolidado el proceso de creación de 
asociaciones de voluntarios en tecnologias de la 
información y comunicación:

ASVOL (Cataluña),VIACEMA (Madrid),AVIM-
CV (Valencia), ASVIGAL(Galicia), AVIB 
(Baleares), ITZARBIDE (País Basco)

• Mención especial a las propias Juntas de Mayores 
por su labor inestimable de participación social
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